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Miljövänliga veckan - starta dagen med ekologisk frukost! 
 

Söndagen den 8 oktober klockan 09.00 bjuder föreningen på ekologisk frukost 

och berättar om vår verksamhet i Församlingshemmet i Hovmantorp.  
 

Under 2023 uppmanar Miljövänliga 

veckan till att byta till ekologisk 

frukost. Välj ekologisk mjölk, yog-

hurt, ost, bröd, grönsaker och frukt 

till frukost. Svenska ekogårdar har 

mer mångfald, inga farliga kemi-

kalier och ett bättre liv för djuren. 

Att välja ekologiskt är det mest 

hållbara och pålitliga valet för 

miljön. 
 

Miljövänliga veckan har engagerat medlemmar runtom i landet i över 30 år. 

Genom en gemensam kraftsamling har Miljövänliga veckan lyckats öka både 

utbudet och konsumtionen av ekologiska varor som kaffe, bananer, bröd, textilier 

och hygienprodukter. Vi har även uppmärksammat vikten av att återanvända det 

vi redan har. 
 

Denna aktivitet arrangeras i samarbete med Svenska Kyrkan. För den som önskar 

är det efter frukosten mässa med miljötema i Hovmantorps kyrka klockan 11.00. 

Kristinakören och Regnbågsgruppen medverkar. 
 

Kontaktperson: Lena Blomquist, 070-620 62 69. 

________________________________________________________________ 

 

Bli Floraväktare! 
 

Floraväktarna är ett nätverk av naturintresserade personer som är med och bevakar 

och ökar kunskapen om våra hotade växter. Att kartlägga förekomsten av hotade 

växter är en viktig del i arbetet för att bevara vår biologiska mångfald. Flora-

väktarna besöker kända växtplatser för sällsynta arter med 1-3 års mellanrum. Vid 

besöken räknas hur många exemplar som finns av arten och man noterar också 

eventuella hot mot växten eller växtplatsen. Resultaten rapporteras i Artportalen 

som är en nationell databas och där kan man sedan följa hur det går för respektive 

art på varje plats som vi regelbundet besöker. Några av de arter som vi övervakar 

i Kronobergs län är backsippa, knärot, klockgentiana, slåttergubbe, klotgräs och 

ljungögontröst. Alla som är intresserade av växter och vår natur kan bli 

Floraväktare och hjälpa till i arbetet med att bevara våra blomsterrika miljöer och 

dess arter. Kontakta mig om du är intresserad!  
 

Uno Pettersson, floraväktarsamordnare i Kronobergs län, 070-588 56 14. 

________________________________________________________________ 



Lavexkursion i Osaby! 
 

Söndagen den 22 oktober klockan 09.00 arrangerar Naturskyddsföreningen i 

Växjö en utflykt till Osaby för att titta på lavar. I Osaby finns många olika 

miljötyper, till exempel stränder, kärr, hagmark, lövskog och barrskog, som 

skapar förutsättningar för många olika arter av lavar. Den som guidar oss i 

lavarnas värld är Emil Persson, en av länets främsta lavexperter. Emil arbetar som 

naturvårdsförvaltare på Länsstyrelsen i Kronobergs län. Fokus sätts på de mer 

vanliga lavarna, som man ser på promenader i skog och mark, men stöter vi på 

några mer ovanliga tas dessa naturligtvis upp. 
 

Samling på parkeringen vid Norrtull kl. 09.00 eller på parkeringen vid Osaby 

klockan 09.30. Ta med fika! 
 

Kontaktperson: Lena Lorén, mobil nr 076-136 32 25. 

________________________________________________________________ 
 

Bergdala höstmarknad! 
 

Lördagen den 28 oktober är det åter igen dags för den årliga 

höstmarknaden i Bergdala. Vi kommer att vara med under dagen, 

sälja lotter och informera om Naturskyddsföreningen. Välkomna! 

________________________________________________________________ 

 

Länsförbundet arrangerar kretsträff! 
 

Söndagen den 19 november klockan 13.00 – 17.00 arrangerar Länsförbundet i 

Kronoberg en träff i Alvesta för alla kretsar i länet.  
 

Under kvällen får vi chansen att träffa Naturskyddsföreningens nya ordförande 

Beatrice Rindevall. Vi kommer också att diskutera aktuella frågor, samarbete 

mellan kretsarna och dela erfarenheter med varandra. Alla medlemmar är hjärtligt 

välkomna – vi bjuder på fika! Hör gärna av er om ni vill samåka till träffen! 
 

Kontaktperson: Gunilla Stråth-Karlsson, 0709-10 67 14. 

________________________________________________________________ 
 

Kantarellmackor hör till höstens högtidsstunder – gör så här: 

Skär kantareller i mindre delar. Fräs smör i en stekpanna. Häll i 

svampen. Smaken förstärks av fettet. Låt det fräsa i pannan tills 

vätskan är borta och de börjar få en gyllenbrun färg. Klicka 

eventuellt i lite mer fett om svampen ser torr ut. Salta efter 

behag. Häll över lite grädde. Låt den koka ihop med svampen. 

Lägg svampen på bröd, komplettera gärna med lite finklippt persilja. Njut! 

________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lessebokretsens styrelse för 2023 
 

Max Pettersson, 070-338 80 46, max.peterson@hotmail.se 

 

Gunilla Stråth-Karlsson, 0709-10 67 14, 

gunilla.strathkarlsson@gmail.com 

 

Sven Karlsson, 073-360 73 34, karlssonsven2@gmail.com 

 

Heléne Stråth, 073-411 75 10, helene.strath@littlefellows.se 

 

Lena Blomquist, 070-620 62 69, lena.blomquist@telia.com 

 

Christer Lindqvist, 070-356 51 88, naturguide@hotmail.se 

 

Nils Bergqvist, 0478-213 18, 070-359 53 03, tri-x@hotmail.se 

_____________________________________________ 
 

OBS! Nästa programblad kommer att sändas ut via mail, se till att 

du har meddelat Naturskyddsföreningen din rätta mailadress.  

Du som även fortsättningsvis vill ha Programbladet via post  

måste meddela detta till Heléne Stråth. Tack på förhand! 
   

Vi önskar alla medlemmar en underbar  

sensommar och en färgsprakande höst! 
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